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Histoire et Traditions de Noél

Nous sommes tous en train de mettre la dernieheoa nos préparatifs de Noél,
Mais savons-nous d’ou viennent nos traditions déllo

Pour certains, l'origine du mot Noél vient du latin
natalis (naissance), mais aucune date précise niest «#8
indiquée dans des textes. Ce n'est qu’en 354 que ™%
fixa le jour de la naissance de Jésus au 25 déeermibr,
cette époque, dans le calendrier Julien, cette étate
celle du solstice d’hiver, féte paienne que legtns

ont ainsi voulu se réapproprier.

C’est pourquoi, on trouve une autre hypothése selon
laquelle ce serait 'assemblage de 2 anciens mots
gaulois, noio (nouveau) et hel (soleil), utilisésup
désigner le "nouveau soleil" apparaissant au selsti
d'hiver. '
En 506 le concile d’Agde rendit la célébration deEN
obligatoire et I'empereur Justinien, en 526, enufit |
jour férié. Cest a partir de cette époque que I'd
commenca a célébrer la messe de minuit.

Peu a peu, les deux rites se sont mélangés. Qgrardéors peu a peu les traditions du solsticeveftdans
la célébration de Noél, comme nous allons le vi-dessous avec l'origine du €n.

La tradition du sapin remonte en effet entre
2000 et 1200 avant JC. A cette époque, les
celtes avaient un calendrier basé sur les
cycles lunaires, chague mois lunaire étant
associé a un arbre.

Pour le 24 décembre l'arbre associé était
I'épicéa (arbre de I'enfantement) puisque
c’était le renouveau du soleil. Dans le rite
paien du solstice d’hiver, un épicéa était
donc décoré avec des fruits, des fleurs et du
blé. L'évolution jusqu’a notre sapin actuel
coule de source, il ne manque plus qu'une
belle Iégende pour enjoliver le tout, la
VOiCi :
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On raconte qu'un moine évangélisateur Allemandadenldu Vlle siécle, Saint Boniface (né en 680ylait
convaincre les druides germains, des environs den, que le chéne n'était pas un arbre sacrénlfit
donc abattre un. "En tombant, I'arbre écrasa toeitguii se trouvait sur son passage a lI'exception gune
sapin".

A partir de 1a, la Iégende fait son oeuvre. Ellecoate que Saint Boniface a qualifié ce pur hasaed d
miracle, et déclaré dans sa méme prédication : Ubésis, nous appellerons cet arbre, I'arbre de fdm
Jésus." Depuis, on plante en Allemagne de jeur@asaour célébrer la naissance du Christ.

Au Moyen age, pendant les représentations des ragstan
sapin garni de pommes rouges symbolisait le paradis

Vers 1500 on commence a installer une étoile aunseinte
I'arbre, symbole de I'étoile de Bethléem...

Au XVlleme et XVIliéme siecle apparaissent les piens
sapins illuminés, avec des coquilles de noix reespdl’huile et
garnies d’'une meche.

L’histoire dit qu’en 1738 la reine Marie Leszczyashurait
installé un sapin au chateau de Versailles. Uredutrinstallé
aux Tuileries en 1837.

Venue d’Allemagne, I'habitude du sapin de Noél, daben
Alsace Lorraine puis se généralisa a toute la lerapres la
guerre de 1870.

La aussi il existe une trés belle Iégende pourdine des guirlandes du sapin.

La légende raconte qu'il y a tres longtemps en mdigne, une maman s'affairait a préparer les
décorations de Noél; I'arbre était dressé, la maisettoyee et les araignées chassees. Le soia)rigecet

la sérénité revenus, les araignées revinrent ebdeédrent le sapin, elles entreprirent aussitotsbaut de
I'arbre, le recouvrant de leurs toiles grises etipsiéreuses.

Lors de l'arrivée du Pére Noél pour la distributiales cadeaux, il fut ravi de découvrir les araignée
heureuses et satisfaites de leur travail de déamnatiu sapin, mais il ne pu s'empécher de pender a
tristesse de la mere qui allait retrouver son arbezoré de toiles.

C'est pourquoi, pour satisfaire tout le monde leePoél transforma la décoration de fils grisates fils
d'or et d'argent. L'arbre de Noél se mit alors @nsiler et a briller de tous ses feux !

C'est pour cette raison que depuis, les décoratdmsnos sapins de Noél sont constituées de bdlles e
brillantes guirlandes.

C'est aussi pour cette raison, que la légende wlit taudrait toujours glisser, au milieu des brdres de
nos arbres de noél, de gentilles petites araignées.

La bdche de Noél est presque aussi ancienne quapi|, bien avant que les patissiers ne la
transforment en un délicieux dessert vers 1945.

Le feu de bois a été pendant des siécles, le Eukét qui permettait a nos ancétres de se chaeiffer

de faire cuire les aliments, sans compter sorsatibn pour forger les outils, s’éclairer et taisiutres
choses
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Il était donc naturel que depuis les temps les paslés, il y ait une symbolique et des rituelmaudu feu.
Comme pour le sapin, il existait un rituel du feujdie a chaque solstice.

Nous avons gardé le feu de la Saint Jean pouldaceod’été, et pour I'hiver ce feu est devenutigel de la
buche.

Chaque région avait sa coutume particuliere poaltutner, par contre elle devait toujours étre deois
soigneusement dans un bois de fruitier, coupéetd&dever du soleil, décorée de feuillages etudmns et
portée a deux jusqu’a la cheminée, et si possililende avec les tisons conservés de celle de lanné
précédente.

La combustion devait étre la plus lente possiblar plurer au moins toute la nuit de Noél, au mielsqjl’'a
I'Epiphanie.

La aussi, la légende rejoint I'histoire puisque destus
magiques étaient attribuées aux cendres de cettbeb(
protection contre la foudre et le mauvais sort, laration des
récoltes. C’est pourquoi en général, on confiaiina vieille
grand mére le soin de frapper la blche régulierémenr en
faire jaillir le maximum d’étincelles tout en pramgant le
vieux dicton : « Bonne année, bonnes récoltes, autant de
gerbes et de gerbillons ».

Avec le progrés, quand les cheminées furent reraptapar
les poéles a bois, et ensuite avec I'électricitg,coutume a
perduré sous la forme d’'une blche plus petite, réécpour
servir de centre de table.

Et, bien sur, pas de féte sans pére Noél !

Le Pére Noel est beaucoup plus récent, méme i Saiolas I'a précédé depuis longtemps.

Saint Nicolas vécu de 270 a 310, il était évéqublge en Asie Mineure et protecteur des enfants.
La transition se fait dans un roman de Washingteimy qui, pour la premiére fois, fait voler Saint
Nicolas. En 1821 un second écrivain, Clarke Mooregnte un conte de Noél avec le pere Noél, son

traineau et 8 rennes pour le tirer. Enfin en 1860@Iustrateur dessine Santa Claus avec son célébre
manteau rouge et en 1885 il le domicilia au péledNo
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Le pere Noél n’est pas non plus une tradition usigée, méme en Europe : c’est
lui qui porte les cadeaux aux enfants en Francé&ngpteterre et au Portugal, mais
aussi en Allemagne, en Belgique et en Suisse. @ntd&jours Saint Nicolas le
6 décembre, mais, en Espagne, les enfants ne eetoieurs cadeaux que le
6 janvier, jour de I'Epiphanie, sans oublier la Grét la Russie ou la distribution

se fait le jour de la Sainte Basile (premier janvie

Comme pour le pere Noél, chaque pays, voire chagg®n francaise, a des

traditions qui lui sont propres :

- Dans les pays scandinaves et dans le nord :isselane place vide a table pour

les ames des défunts.

- En Alsace : Les marchés de Noél.

- En Provence : les santons, les pastorales, sesgnaper et les 13 desserts.

Page suivante, vous découvrirez une autre traditiés joliment transformée en

action humanitaire

Chaque région a aussi quelques légendes partiesiligres
a la féte de Noél: de toute nature, terrifiantes pdus
merveilleuses.

En Franche Comté et aux Pays de Caux, par exemple,
raconte que certains rochers tournent 3 fois skme@mes
pendant la messe de minuit.

En Bretagne, les pierres ne se contentent pas uwtaeto
elles vont boire a la riviere pendant la messetacesrs
découvrant ainsi des trésors.

Il est aussi une légende commune a presque tobrartae :
ce sont les animaux qui parlent pendant la messeimidt,

et gare a ceux qui voudraient s’en assurer, ilsbtarh
immédiatement raides mort.

Et on ne peut terminer cette histoire de Noél s$ansi du
conte :Hans Christian ANDERSEN, et un extrait de son conte :
le sapin

" Le sapin fut dressé dans un tonneau rempli de saidés
personne ne pouvait voir que c'était un tonneau,ilcétait

enveloppé d'une étoffe verte, et il était poséwumgrand
tapis bariolé. Oh, comme l'arbre était frémissafiu'allait-

il devenir ? Des domestiques et des demoisellesirsnt a
le parer. A une branche pendaient des petits fllétsoupés
dans du papier de couleur; chaque filet était rénge

bonbons ; des pommes et des noix dorées étaiemichées
comme si elles avaient poussé la, et plus de cetitep
lumiéres rouges, bleues et blanches étaient fiddes les
rameaux. Des poupées, qui avaient tout a fait téatre des
personnes - l'arbre n'en avait jamais vu -, se i@maen
I'air dans la verdure, et tout en haut, a la cinigt, placée
une grande étoile de clinquant ;

LS SN S 2

Article de Martine Sennegond
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Merci vivement aux rédacteurs et rédactrices de érsles.

» La Peste dans le Comtat et la Provence. =  Sortileges, Méfaits et Miracles du Mantois.
= Les grandes épidémies dans la région Mantaise® La Bastille, hantise de nos ancétres
> MINE : La catastrophe de Courriéres > |es Mérovingiens, rois chevelus, rois scalpés

- Le 10 mars 1906 * Les abattoirs de la Villette et "L'ame du
> INONDATIONS : "Les crues de la Seine" cochon"
»  MEDECINE: Médecins, Matrones et Rebouteurs:®» Crue de la Loire - Juin 1856

de la région mantaise > St Sauvy, un village de Gascogne au XVlleme
> Les CHARITONS et la Charité siécle

Vous souhaiter avoir le plaisir de voir diffuser v témoignages et vos écrits ? Vous vous sentez wme de
rédacteur ? Rejoignez-nous sans hésiter et nous roferons un plaisir de publier vos textes.

Il peut vous arriver également d’avoir chez vous, i certain nombre de documents sur un sujet particugr suffisant
pour en faire une étude et devenir source de conrsgances pour tous, dans ce cas merci de nous lessimettre ; nous
nous ferons un plaisir de les mettre en forme. Noseulement vous aurez la joie de les partager avemus mais ainsi
vous pourrez les transmettre de facon agréable, ptigue et conviviale a votre entourage

Sur BénévolActes, des bénévoles cherchent vos actels se
déplacant, pour vous, aux archives
lls vous aident dans vos recherches généalogiquesus proposent de nombreuses informations a travers
les échanges et les rubriques et essayent de répand toutes vos questions les plus diverses en lianec
la généalogie.
Recherches généalogiques et méthodologie, cormexsdébutants, transcriptions, traductions, géggmalet
informatique, etc.-. http://fr.groups.yahoo.com/group/BenevolActes
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